,Coaching kariery — Rozwojownik” to program 5-dniowej porady grupowej, prowadzonej
w formie warsztatow z wykorzystaniem technik i narzedzi coachingu, przygotowany przez doradcéw
zawodowych z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Biatymstoku.
Na program skfada sie z 20 godz. zaje¢ warsztatowych, obejmujgcych prace uczestnikow nad
sformutowaniem celdw zawodowych, okresleniem realnych zasobdw potrzebnych do ich realizacji,
a takze przekuciem pomystéw na realne dziatania i rozwigzania przydatne w zyciu zawodowym.
Celem warsztatu jest:

e okreslenie celu zawodowego

e odkrycie mocnych stron

e stworzenie ciekawych pomystow zawodowych

e opracowanie efektywnego planu dziatania.
Propozycja skierowana jest do osdb, ktére majg trudnosci w okresleniu celu zawodowego lub planuja
zmiane zawodowg w swoim zyciu, ale nie majg odwagi i motywacji do jej przeprowadzenia. Warsztat
pomaga w ksztattowaniu postaw proaktywnych, budowaniu motywacji i zarzgdzaniu karierg zawodowa.
W 2019 r. przeprowadzono 4 edycje warsztatow, w ktorych wzieto udziat 27 oséb.
Miekkie efekty warsztatow to:

e podjecie refleksji nad wtasng drogg zawodowg

e skonkretyzowanie celu zawodowego

e rozpoznanie potencjatu zawodowego

e znalezienie najlepszych rozwigzan (,,szytych na miare”)

e opracowanie planu dziatania prowadzacego do osiggniecia celu

e wziecie odpowiedzialnosci za wiasng kariere

e mobilizacja do dziatania

e wzrost pewnosci siebie.
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