
 wsparcia   

adres: 82 - 200 Malbork, Al. Armii Krajowej 70 
tel. 55 272 33 51 do 55 
fax: 55 272 33 51 

e-mail: gdma@praca.gov.pl , 
sekretariat@malbork.praca.gov.pl  

Urzędu  Pracy 
dla pracodawców 

i osób bezrobotnych 

Formy   
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• Pośrednictwo pracy, 
• Poradnictwo zawodowe, 
• Staże,  
• Szkolenia, 
• Prace interwencyjne,  
• Roboty publiczne, 
• Prace społecznie użyteczne, 
• Refundacja kosztów opieki nad 

dzieckiem do lat 7 lub osobą 
zależną, 

• Zwrot kosztów przejazdu, 
• Dofinansowanie na podjęcie 

działalności gospodarczej,  
• Refundacja kosztów wyposażenia 

lud doposażenia stanowiska pracy, 
• Bon na zasiedlenie. 

 
 
 
 

Przegląd  
usług i instrumentów: 



Pośrednictwo 
pracy 

jest jedną z podstawowych usług rynku pracy 
świadczoną dla osób bezrobotnych, 
poszukujących pracy oraz pracodawców. 
Pośrednictwo pracy jest świadczone wszystkim 
zainteresowanym bezpłatnie. 
 

Pracodawcy uzyskują pomoc urzędu w 
poszukiwaniu odpowiednich kandydatów do 
pracy. 
 

Osoby bezrobotne i poszukujące pracy                 
w ramach usługi uzyskują m.in informację             
o ofertach pracy, formach aktywizacji oraz 
organizowanych giełdach i targach pracy. 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 8 i 15A, tel: 55 272 33 51 

wew. 304, 310, 311, 316, 325. 

Najważniejszymi działaniami podejmowanymi 
w ramach usługi jest pozyskiwanie od 
pracodawców ofert pracy i upowszechnianie 
ich w Centralnej Bazie Ofert Pracy.  



Centralna Baza Ofert 
Pracy (CBOP) 

 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 15A, tel: 55 272 33 51 

wew. 304, 325. 

internetowa baza urzędów pracy prezentująca 
informacje o aktualnych, krajowych ofertach 
pracy dostępnych w powiatowych urzędach 
pracy.  
Instrument łatwodostępny, szybki, bezpłatny 
dla pracodawców i poszukujących pracy. 
 
 
Pracodawco szukasz pracownika? 
----> dodaj ofertę do CBOP 
 
Jak zgłosić ofertę pracy? 
----> www.praca.gov.pl 
(usługi elektroniczne, zgłoszenie oferty, 
wybierz urząd,  wypełnij formularz) 
 
 
 



Poradnictwo 
zawodowe  

jest usługą rynku pracy dostępną dla osób 
zarejestrowanych oraz dla pracodawców i ich 
pracowników.  

W ramach tej usługi, pracownicy Urzędu, 
pomagają, każdej osobie bezrobotnej, w wyborze 
lub zmianie zawodu, zaplanowaniu kariery i 
rozwoju zawodowego, uzupełnieniu kwalifikacji 
zawodowych oraz określeniu własnych 
kompetencji i zainteresowań. 
 
Poradnictwo zawodowe świadczone jest w formie 
poradnictwa grupowego oraz indywidualnego. 
Doradcy zawodowi mogą również udzielać pomocy 
w doborze kandydatów do pracy spośród osób 
bezrobotnych i poszukujących pracy. 
  

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 8, 22 i 23, tel: 55 272 33 

51 wew. 309, 313, 330. 



są formą pomocy dla każdego bezrobotnego, 
których celem jest nabycie umiejętności 
praktycznych oraz doświadczenia 
zawodowego. Wobec powyższego istnieje 
możliwość podniesienia kwalifikacji oraz 
stworzenie stanowiska pracy na co najmniej 3 
miesiące po zakończeniu stażu. 

Staże 

 

 

Czas trwania stażu:   3 - 6 
miesięcy 
 
Wysokość stypendium dla 
stażysty: 1.994,40zł netto 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 11, tel: 55 272 33 51    

wew. 320. 

Warunek:  
• brak doświadczenia zawodowego na 

danym stanowisku  



są formą aktywizacji zawodowej, finansowaną 
przez Urząd, skierowaną do każdej osoby 
bezrobotnej bądź poszukującej pracy (bez 
ograniczeń wiekowych). 

Szkolenia 

Warunki:  
• szkolenie przeprowadzone przez instytucję z 

wpisem do Rejestru Instytucji      
Szkoleniowych. 

• gwarancja zatrudnienia przez Pracodawcę 
osoby bezrobotnej po uzyskaniu kwalifikacji 

 
 
Wysokość stypendium szkoleniowego: 1.994,40zł 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 11, tel: 55 272 33 51    

wew. 320. 



są formą pomocy, skierowaną do osób 
bezrobotnych, zarejestrowanych. 
Oznaczają zatrudnienie bezrobotnego przez 
pracodawcę z częściowym dofinansowaniem 
wynagrodzenia przez Urząd. 

Prace 
interwencyjne 

Warunek:  
• zobowiązanie Pracodawcy do utrzymania 

stanowiska pracy przez kolejne 3 lub 6 
miesięcy 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 14, tel: 55 272 33 51    

wew. 324. 

Czas trwania: 6 miesięcy 

Wysokość refundacji wynagrodzenia: 1.961,16 zł 



oznaczają zatrudnienie każdej osoby 
bezrobotnej, zarejestrowanej w Urzędzie, przy 
wykonywaniu prac finansowanych lub 
dofinansowanych m. in. ze środków 
samorządu terytorialnego. 

Roboty  
publiczne 

Czas trwania: 6 lub 12 miesięcy 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 14, tel: 55 272 33 51    

wew. 324. 

Wysokość refundacji: 4.806,95 zł miesięcznie 



forma wsparcia dla osób bezrobotnych bez 
prawa do zasiłku, a jednocześnie 
korzystających ze świadczeń pomocy 
społecznej. Oznaczają zatrudnienie w/w osób 
przez gminę,  z częściowym 
dofinansowaniem wynagrodzenia przez 
Urząd. 

Prace społecznie 
użyteczne 

Czas trwania:  do 10 godzin tygodniowo 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 14, tel: 55 272 33 51    

wew. 324. 

Wysokość refundacji: max 12,20/h 



możliwość zrefundowania części kosztów 
poniesionych w związku z opieką nad 
dzieckiem lub osobą wymagającą stałej 
opieki. 

Refundacja kosztów    
opieki nad dzieckiem do 
lat 7 lub osobą zależną 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 14, tel: 55 272 33 51    

wew. 324. 

•  osiągane wynagrodzenie nie może 
przekroczyć 4.300,00 zł 

Okres refundacji: do 6 miesięcy 

Warunki:  

• udokumentowanie poniesionych kosztów 



Zwrot kosztów 
przejazdu 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 10, tel: 55 272 33 51    

wew. 321. 

możliwość zrefundowania kosztów 
poniesionych w związku z przejazdem  
z miejsca zamieszkania do miejsca 
wykonywania pracy i z powrotem. 

Warunki:  

• udokumentowanie poniesionych kosztów 

•  skierowanie (do pracy, na staż, 
       na szkolenie) wydane przez Urząd 

• osiągane wynagrodzenie nie może 
przekroczyć 8.600,00 zł 

Okres refundacji: do 12 miesięcy 



Dofinansowanie na 
podjęcie działalności 

gospodarczej  

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 10, tel: 55 272 33 51    

wew. 321. 

forma wsparcia dedykowana osobom 
bezrobotnym, które chcą rozpocząć własną 
działalność gospodarczą. 

Formy zabezpieczenia: poręczenia, weksel z 
poręczeniem, zastaw na prawach lub 
rzeczach, blokada rachunku bankowego, akt 
notarialny o poddaniu się egzekucji przez 
dłużnika  

Warunek:  

• obowiązek prowadzenia działalności 

gospodarczej przez co najmniej 12 miesięcy 

Średnia kwota wsparcia w 2024 roku:              
do 25.000,00 zł brutto 



Refundacja kosztów 
wyposażenia lub 

doposażenia stanowiska 
pracy 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 10, tel: 55 272 33 51    

wew. 321. 

pomoc finansowa udzielana Pracodawcom na 
wyposażenie lub doposażenie stanowiska 
pracy i zatrudnieniem na tym stanowisku 
skierowanego bezrobotnego (na terenie 
powiatu malborskiego). 

Formy zabezpieczenia: poręczenia, weksel z 
poręczeniem, zastaw na prawach lub rzeczach, 
blokada rachunku bankowego, akt notarialny o 
poddaniu się egzekucji przez dłużnika  

Warunek:  

• obowiązek zatrudnienia i utrzymania stanowiska 

pracy przez okres co najmniej 24 miesięcy 

Średnia kwota wsparcia w 2024 roku:               
do 30.000,00 zł brutto 



Bon na zasiedlenie 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 16, tel: 55 272 33 51    

wew. 327. 

forma wsparcia dla osób bezrobotnych do 30 
roku życia na pokrycie kosztów zmiany 
miejsca zamieszkania w związku z podjęciem 
zatrudnienia. 

Warunki:  
• pozostanie w zatrudnieniu co najmniej 6 

miesięcy 

• odległość między miejscem zamieszkania, 
a miejscem podjęcia pracy co najmniej     
80 km lub 3 godziny jazdy. 

•  wysokość wynagrodzenia za pracę co 
najmniej 4.300,00 zł  oraz  podleganie 
ubezpieczeniom społecznym. 

Kwota wsparcia:  8.000,00 zł 



Osoba z orzeczonym stopniem 
o niepełnosprawności, zarejestrowana 
 w Urzędzie Pracy, posiadająca zdolność  
do podjęcia pracy co najmniej w połowie 
wymiaru czasu pracy, może  skorzystać  
ze wszystkich usług i instrumentów 
przewidzianych dla osoby bezrobotnej. 

Dla 
niepełnosprawnych 

Realizacja usług jest finansowana ze środków 
PFRON. 



Sieć współpracy publicznych służb 
zatrudnienia i innych organizacji działających 
na rynku pracy. 
Sieć wspiera mobilne zatrudnienia w krajach 
UE oraz Norwegii, Islandii, Szwajcarii. 
 
Do zadań EURES należą m. in: 
• informowanie  o nowych miejscach pracy - 

pomoc i indywidualne doradztwo osobom 
poszukującym pracy za granicą, 

• pomoc pracodawcom w rekrutacji 
pracowników z innych krajów EOG. 

Głównym źródłem informacji i centrum 
całego systemu  jest strona internetowa 
zarządzana przez Komisję Europejską.  
http://www.eures.praca.gov.pl/ 
 
 
 
 

EURES Europejskie 
Służby Zatrudnienia   

 

Więcej informacji udzielają pracownicy PUP 
w Malborku, pokój nr 15A, tel: 55 272 33 51 

wew. 304, 325. 



Rejestracja przez 
internet 

Elektroniczna rejestracja osób bezrobotnych 
lub poszukujących pracy ułatwi korzystanie        
z usług Urzędu Pracy bez konieczności wizyt 

stacjonarnych. 
W/w rejestracja jest możliwa na stronie: 

www.praca.gov.pl 
 
 

https://www.praca.gov.pl/eurzad/uslugi-elektroniczne
https://www.praca.gov.pl/eurzad/uslugi-elektroniczne
https://www.praca.gov.pl/eurzad/uslugi-elektroniczne
https://www.praca.gov.pl/eurzad/uslugi-elektroniczne


Wszystkie usługi Urzędu świadczone są 
bezpłatnie zgodnie z zasadami 
dostępności, dobrowolności, równości, 
jawności dla każdego zarejestrowanego 
bezrobotnego lub poszukującego pracy, 
jak i również pracodawcy. 

Większość usług świadczona jest 
elektronicznie, więc ZAPRASZAMY do 
skorzystania z nich. 


