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WSTEP

Edukacja przez cate zycie (ang. lifelong learning)
stanowi jeden z kluczowych priorytetdw rozwoju Unii
Europejskiej. W dobie dynamicznych zmian spoteczno-

gospodarczych, postepu technologicznego oraz

globalizacji, rozwdj kompetencji i umiejetnosci jest

niezbedny dla zapewnienia konkurencyjnosci na rynku

pracy oraz dla budowania s
wiedzy. Wspotczesny rynek

noteczenstwa opartego na

Dracy oraz system edukacji

dynamicznie ewoluujg, a nowoczesne technologie

odgrywajg kluczowg role w procesie uczenia sie
| rozwoju zawodowego. Digitalizacja, automatyzacja
oraz narzedzia wspierajgce prace i edukacje stajg sie
nieodtgcznym elementem codziennosci zaréwno

nauczycieli, jak i specjalistow zajmujgcych
sie doradztwem i rozwojem zawodowym.




Niniejszy e-book jest wypracowanym rezultatem
doswiadczen i wiedzy zdobytej podczas szkolenia
realizowanego w ramach programu Erasmus+ przez
pracownikow Powiatowego Urzedu Pracy w Malborku.
Uczestnictwo w mobilnosci w Neapolu w pazdzierniku
2024 roku pozwolito na zgtebienie nowoczesnych
metod nauczania oraz narzedzi wspierajgcych rozwgj
kompetencji cyfrowych. Publikacja ta ma na celu
przedstawienie narzedzi, ktore mogg wspierac zarowno
edukatorow, jak i osoby poszukujgce skutecznych
metod rozwijania umiejetnosci zawodowych. Znajdziesz
tu omowienie innowacyjnych technologii edukacyjnych,
takich jak sztuczna inteligencja, czy przyktady aplikac;ji
| narzedzi, ktore tatwo mozna wykorzystac
do samorozwoju i podniesienia kompetencji.

Mamy nadzieje, ze ten e-book stanie sie inspiracjg
do wdrozenia nowoczesnych rozwigzan
W codziennej pracy i nauce.
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PLATFORMY Z DOSTEPEM
D0 SZKOLEN ONLINE

Podnoszenie kompetencji zawodowych, zdobywanie ‘l
nowych kwalifikacji, czy rozwijanie umiejetnosci (
| zainteresowan jest teraz tatwiejsze niz kiedykolwiek
wczesniej m.in. dzieki coraz obszerniejszej ofercie
szkolen i kursow e-learningowych dostepnych na
platformach internetowych. Wiele platform zarowno
polskich, jak i zagranicznych oferuje zasoby
dydaktyczne o potwierdzonej wartosci merytorycznej,
tworzone przez uczelnie, instytucje naukowe,
czy badawcze. Baza wiedzy dostepna bezptatnie jest
przeogromna i co istotne, caty czas aktualizowana
| poszerzana. Duzym udogodnieniem jest takze
mozliwos¢ dostepu do materiatow w kazdym miejscu
| 0 kazdej porze dnia, wystarczy urzgdzenie mobilne
i dostep do internetu. Ponizej przedstawiamy kilka
platform internetowych oferujgcych materiaty
szkoleniowe z przerdznych dziedzin nauki i biznesu.




PLATFORMY Z DOSTEPEM
D0 SZKOLEN ONLINE

NAVOICA g

bezptatne kursy przygotowane przez polskie
uczelnie i instytucje, platforma Ministerstwa Nauki 1
i Szkolnictwa Wyzszego (

Akademia PARP

bezptatne kursy online dla z zakresu
marketingu, zarzgdzania, prawa i finansow

Polska Fundacja
Przedsiebiorczosci

bezptatna platforma szkoleniowa oferujgca
zarowno szkolenia online, jak i e-learningowe
Z zakresu szerokopojetej tematyki biznesu

I przedsiebiorczosci

Strefa Wiedzy PFR

platforma z kursami i warsztatami online,
dla wszystkich ktorzy chcq poszerzyc
wiedze i zdobyc nowe kompetencje



https://navoica.pl/
https://strefawiedzypfr.pl/
https://www.parp.gov.pl/component/site/site/kursy-online

PLATFORMY Z DOSTEPEM
D0 SZKOLEN ONLINE

Grow with Google

platforma oferujgca kursy z zakresu
nowych technologii

Santander Open Academy

globalna platforma nauki i rozwoju
zawodowego oferuje bezptatne szkolenia,
materiaty edukacyfne i stypendia

Futurel earn

platforma edukacyjna udostepniajgca
masowe otwarte kursy online
prowadzone przez uniwersytety

[ instytuty naukowe z catego swiata

EU Academy.

oficjalna platforma zawierajqgca kursy
dotyczgce roznych obszarow polityki Unii
Europejskief oraz kursy do nauki jezykow
europejskich



https://grow.google/intl/pl/
https://www.santanderopenacademy.com/pl/index.html
https://academy.europa.eu/

PLATFORMY Z DOSTEPEM
D0 SZKOLEN ONLINE

Khan Academy

platforma edukacyjna z materiatami
Z roznych dziedzin nauki tworzonymi przez
profesjonalistow z tytutami naukowymi

COURSERA

platforma edukacyjna udostepniajgca masowe
otwarte kursy online prowadzone przez
uniwersytety i instytuty naukowe z catego swiata

UDEMY

komercyjna platforma udostepniajgca
kursy zarowno kursy ptatne i bezptatne
Z roznych dziedzin

HubSpot Academy.

brytyjska platforma z darmowymi kursami
Z praktycznie kazdej dziedziny nauki



https://pl.khanacademy.org/
https://www.udemy.com/pl/
https://www.coursera.org/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Masowy_otwarty_kurs_online
https://pl.wikipedia.org/wiki/Masowy_otwarty_kurs_online

CYFROWE NARZEDZIA
WSPIERAJACE NAUKE

Wspobtczesne technologie zmienity sposob, w jaki
zdobywamy wiedze. Aplikacje edukacyjne staty sie
integralng czescig procesu nauki, wspierajgc zardbwno
edukacje formalng, jak i nieformalna.

Nie tylko utatwiajg one proces nauki, ale takze czynig
go bardziej angazujgcym i efektywnym. Interaktywne
aplikacje oraz narzedzia do wspotpracy online
pozwalajg uczniom i nauczycielom na dostep do
wiedzy w dowolnym miejscu i czasie. Wsrod
najpopularniejszych rozwigzan znajdujg sie systemy
zarzgdzania nauczaniem, interaktywne aplikacje do
prezentacji i quizow oraz narzedzia do samodzielne;
nauki, czy planowania i ewaluacji procesu nauczania.
Kazde z narzedzi oferuje unikalne funkcjonalnosci.
Aplikacje edukacyjne bedg coraz bardziej
interaktywne, dostosowane do potrzeb
indywidualnych uzytkownikdéw oraz zintegrowane
Z nowoczesnymi narzedziami dydaktycznymi.
Wspomagajgc edukacje stanowig nieocenione
wsparcie dla uczniow, nauczycieli i samoukow. Ich rola
bedzie sie stale rozwijac, przyczyniajgc sie do
transformacji systemow nauczania i budowania
spoteczenstwa opartego na wiedzy.




CYFROWE NARZEDZIA
WSPIERAJACE NAUKE
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MOODLE

popularna darmowa platforma

do zdalnego nauczania, doskonate
narzedzie do przekazywania wiedzy
W nowoczesnej, atrakcyjnej formie

Deepl

translator oparty na technologii sieci
neuronowych i technologii jezykow Al,

tworzy wysokiej jakosci ttumaczenia
tekstu i gtosu

articulate360

kompleksowe narzedzie
do tworzenia interaktywnych
Kursow e-learningowych



http://www.moodle.org/
https://www.deepl.com/pl/translator
https://www.articulate.com/

CYFROWE NARZEDZIA
WSPIERAJACE NAUKE

Padlet

narzedzie do tworzenia wirtualnych tablic/
map mysli, na ktorych mozna umieszczac
dowolne pliki multimedialne: teksty, filmy,
adresy stron internetowych, obrazki, zdjecia

mentimeter

Kreator interaktywnych prezentacji,
umozliwiajgcy natychmiastowe zbieranie
opinii i badanie reakcji uczestnikow oraz
natychmiastowq prezentacje wynikow

grammarly

narzedzie do sprawdzania gramatyki, pisowni
I stylu tekstu w jezyku angielskim, oparte na J
sztucznef inteligencji, sugeruje lepsze
sformutowania i poprawia bfedy jezykowe
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https://padlet.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.grammarly.com/

CYFROWE NARZEDZIA
WSPIERAJACE NAUKE
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SN Kahoot
N

narzedzie online przeznaczone
do tworzenia i przeprowadzania
interaktywnych quizow

socrative

system do przeprowadzania testow online
W czasie rzeczywistym z wykorzystaniem urzgdzen
mobilnych i nie tylko, umozliwia natychmiastowq

wizualizacje wynikow, co pozwala na okreslenie
Kierunkow dalszego ksztafcenia

Quizlet

aplikacja do nauki za pomocq
interaktywnych fiszek

Quizizz

platforma do tworzenia quizow - testow w formie

gier, niekonwencjonalny sposob na powtarzanie ./[ .
materiatu lub sprawdzanie wiedzy stuchaczy
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https://quizizz.com/?lng=pl
https://www.socrative.com/
https://quizlet.com/pl
https://kahoot.com/

SLTUCZNA INTELIGENCJA
W EDUKACI

Technologia Sl stosunkowo niedawno pojawita sie

w sferze o0go
uzytkownika, a

nodostepnej dla “przecietnego”
e juz widac jej ogromny wptyw na

obszar edukacji. Z jednej strony uzycie technologii Sl
moze zoptymalizowac czas poswiecany na procesy,
takie jak konstruowanie i sprawdzanie testow
ewaluacyjnych, tworzenie scenariuszy zajec, czy
skryptow prezentacji. Z drugiej strony niesie rowniez

zagrozenia, ta
tresci bez weryfi

Kle

jak tworzenie niesamodzielnych
Kaqjl

| informacji, czy spadek motywacji

| kreatywnosci zarowno uczniow, jak i edukatorow do
zgtebiania zagadnien, a w zamian za to, bezkrytyczne
zaufanie do tresci tworzonych przez modele SI.
Dlatego wydaje sie, ze najwiekszym wyzwaniem
stojgcym przed osobami zajmujgcymi sie edukacjg jest
poznanie i zrozumienie algorytmow, na ktorych opiera
sie technologia Sl, a w konsekwencji madre

zarzgdzanie jej wykorzystaniem w edukacji.




SITUCZNA INTELIGENCJA
W EDUKACI

ChatGPT

chatbot opracowany przez OpenAl,
wykorzystujgcy model GPT i stuzgcy
do generowania odpowiedzi

na dane wprowadzane przez
uzytkownika

DeeplearningAl

platforma z darmowymi kursami, artykutami
I nowinkami dotyczgcymi sztucznef
Inteligencji i uczenia maszynowego

Flements of Al

seria bezptatnych kursow online stworzonych przez
MinnaLearn i Uniwersytet Helsinski, ogrom wiedzy
na temat sztucznej inteligencji, tego co mozna

(i czego nie mozna) osiqgnqc przy uzyciu sztucznej
inteligencji


https://pl.wikipedia.org/wiki/Chatbot
https://pl.wikipedia.org/wiki/OpenAI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Generative_pre-trained_transformer
https://chatgpt.com/
https://www.deeplearning.ai/
https://www.elementsofai.com/

SITUCZNA INTELIGENCJA
W EDUKACI

Read

tworzy transkrypcje i podsumowania ze
spotkan i wyktadow, a takze skroty z
notatek, artykutow i spotkan

perplexity

aplikacja, ktora przeszukuje internet w czasie
rzeczywistym, dostarczajgc odpowiedzi wraz z
cytatami zrodfowymi, co zwieksza wiarygodnosc
I pozwala na weryfikacje informacji

D-ID

pozwala tworzyc filmy z wirtualnymi prezenterami
mowiqgcymi wygenerowanym tekstem,
synchronizuje obraz z dzwiekiem

Consensus

wyszukiwarka naukowa zasilana przez Al,
ktora pomaga znalez¢ odpowiedzi
w publikacjach naukowych


https://www.read.ai/
https://www.perplexity.ai/
https://www.d-id.com/
https://consensus.app/

TECHNOLOGIE
WSPIERAJACE
ROZWO) ZAWODOWY

dSdlld

aplikacja do zarzgdzania projektami i zespotem,
wspiera efektywnos¢ wspotpracy miedzy dziatami
w podmiotach i pozwala na wspolne sledzenie
postepdOw realizacji zatozonego celu

Trello

aplikacja do zarzgdzania tablicami kanban,
wspomaga wspotprace zespotowq i utatwia
organizacje pracy

slack

aplikacja oparta na chmurze zawierajgca
zestaw narzedzi do wspotpracy zespotowef



https://asana.com/pl
https://www.trello.com/
https://www.slack.com/

APLIKACIE
DO NAUKI JEZYKOW
0BCYCH

Busuu

platforma do nauki jezykow oferujgca
kursy online i rozmowy z rodzimymi
uzytkownikami jezykow

MEMRISE

aplikacja wykorzystujqgca fiszki w potgczeniu

Z mnemotechnikami i powtarzanie informacgji

w odpowiednich odstepach czasu dla zwiekszenia
fatwosci i szybkosci zapamietywania

aplikacja do nauki jezykow poprzez immersje
Z wykorzystaniem autentycznych materiatow,
Ktore interesujq uczniow - gazety, filmy, itp.

LingQ
J



https://www.busuu.com/pl
https://www.memrise.com/pl
https://www.lingq.com/pl/

APLIKACIE
DO NAUKI JEZYKOW
0BCYCH

tandem

aplikacja do wymiany jezykowej z ludzmi

Z catego swiata
uTalk

aplikacja dla kazdego, kto chce nauczyc sie
kluczowych stow i zwrotow w innym jezyku. Jest
to idealne rozwiqgzanie dla poczqtkujqgcych,
Ktorzy zaczynajg nauke obcego jezyka i 0SOb
sredniozaawansowanych

Preply

platforma edukacyjna online, ktora pozwala
znalezc¢ korepetytorow do nauki na odlegtosc

Beelinguapp

fgczy czytanie ze stuchaniem: zjawisko znane
jako wspomagane czytanie w badaniach
jezykoznawczych, przyspieszajgce nauke jezyka


https://tandem.net/
https://utalk.com/pl
https://preply.com/
https://beelinguapp.com/

GDZIE SZUKAC
INSPIRACII
| MOTYWAC)I?

elevate

wielokrotnie nagradzany trener mozgu, ktory
wykorzystuje zabawne gry i tamigtowki do poprawy
stownictwa, umiejetnosci mowienia, szybKosci
przetwarzania, umiejetnosci pamieci, matematyki

mentalnej i nie tylko
TED-Ed

edukacyjna platforma, ktora oferuje krotkie,
animowane filmy na rozne tematy, fjej celem jest
Inspirowanie i pogtebianie wiedzy

W przystepny sposob

Brilliant

aplikacja edukacyjna, ktora uczy matematyki, nauk
scistych i programowania w interaktywny sposob,
zamiast tradycyjnych wyktadow czy nagran wideo,
wykorzystuje metode aktywnego uczenia sie,
uzytkownik samodzielnie rozwigzuje problemy

I eksperymentuje z interaktywnymi modutami


https://www.elevateapp.com/
https://ed.ted.com/
https://brilliant.org/

APLIKACIE WSPIERAJACE
EDUKACIE INKLUZYWNA

Seeing Al

darmowa aplikacja opisujgca otoczenie wokof
wykorzystujgc kamere telefonu, swietnie sprawdza
sie jako “asystent” osob stabowidzqgcych czytajqc
tekst na gtos, czy opisujgc zdjecia

dVadZ

aplikacja do komunikacji wspomagajqcej

I alternatywnej, ktora pozwala dzieciom

I dorostym z autyzmem, porazeniem maozgowym,
zespotem Downa, afazjg, apraksjg oraz osobom
Z innymi schorzeniami/przyczynami opoznienia
mowy mowic wtasnym gfosem

Proloquo2go

wielokrotnie nagradzana aplikacja AAC (alternatywne

| wspomagajqgce metody komunikacji), ktora umozliwia
niemowiqcym dzieciom i dorostym wyrazanie siebie

[ inicjowanie rozmow



https://www.seeingai.com/
https://www.assistiveware.com/products/proloquo2go
https://avazapp.com/

PODSUMOWANIE

W niniejszym ebooku przedstawilismy jedynie krotki
przeglad wybranych aplikacji edukacyjnych dostepnych
online oraz ich kluczowych funkcjonalnosci. Warto jednak
pamietac, ze rynek tych narzedzi dynamicznie sie rozwija,
oferujgc coraz bardziej zaawansowane rozwigzania
dostosowane do roznorodnych potrzeb uzytkownikow -
zarOwno ucznidéw, studentow, nauczycieli, jak i osob
uczgcych sie samodzielnie.

Nowoczesne aplikacje edukacyjne stajg sie coraz bardziej
intuicyjne w obstudze, interaktywne i dostosowane do
roznych stylow nauki. Wiele z nich wykorzystuje sztuczng
inteligencje, grywalizacje oraz technologie AR i VR, aby
zwiekszy¢ zaangazowanie uzytkownikdw i uczynic proces
nauki jeszcze bardziej efektywnym.

Co istotne, wiekszosc opisanych w ebooku narzedzi
oferuje swoje podstawowe funkcjonalnosci bezptatnie, co
sprawia, ze nauka staje sie bardziej dostepna dla
szerokiego grona odbiorcow. Wersje premium czesto
zapewniajg dodatkowe opcje, takie jak spersonalizowane
sciezki nauki, rozszerzone materiaty dydaktyczne czy
mozliwosc pracy w trybie offline.




PODSUMOWANIE

Warto rowniez zwrocic uwage na rosngcg popularnosc
bezptatnych platform edukacyjnych, ktére oferujg kursy
Z roznych dziedzin - od nauk scistych, przez programowanie,
az po biznes, sztuke i rozwoj osobisty. Udostepniajg one
wysokiej jakosci materiaty prowadzone przez ekspertow
| renomowane uczelnie. Dzieki temu kazdy, niezaleznie
od wieku czy poziomu zaawansowania, moze rozwijac swoje
umiejetnosci w dogodnym tempie i miejscu.

Bez wzgledu na to, czy szukasz aplikacji do nauki jezykow,
programowania, przedmiotow scistych czy rozwijania
umiejetnosci miekkich, z pewnoscig znajdziesz narzedzie
dopasowane do swoich potrzeb. Mamy nadzieje, ze ten
ebook pomoze Ci odkry¢ nowe, wartosciowe aplikacje
| platformy edukacyjne oraz utatwi wybor najlepszych
rozwigzan wspierajgcych Twoj rozwoj i edukacje.

~Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone
poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub
autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundagji
Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska
Dofinansowane przez ani podmiot udzielajgcy dotagji nie ponoszq za
Unie Europejska nie odpowiedzialnosci”.
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